
15:00 100 F - Alto M
15:30 100 M 
16:00 400 F 

ORARIO DEFINITIVO - SABATO 4 MAGGIO

17:15: Marcia 3000 M+F - Lungo F
17:45 Giavellotto M

17:45: 4X100 F
17:55: 4X100 M

13.15: ritrovo Martello F; 14:00 altre gare

16:15 400 M - Disco M - Triplo M
16:30 1500 F -Peso F 

16:45 1500 M

14:00 Martello F

17:00 3000 F

17:30: 5000 M

ORARIO DEFINITIVO - DOMENICA 5 MAGGIO
13.15: ritrovo Martello M; 14:00 altre gare

14:00 Martello M

15:10 200HS M
15:30 200 F

17:45: Giavellotto F
18:00: 4X400 F
18:15: 4X400 M

15:00 200HS F - Alto F

16:15 Disco F - Lungo M

17:15 Peso M - Triplo F

16:00 200 M 

16:30 800 F
16:40 800 M

Ingresso tramite camera d'appello: 10' prima dell'orario gara per le corse, 20' prima per i concorsi
N.B: Tutti gli atleti confermati in automatico, passare dal Sigma solo per cancellazioni o modifiche e per ritirare i 

pettorali di 800/1500/3000/5000/Marcia/4X400. 


